Emoce

Emoce nékdy nemivaji dobrou povést: Fikéme — hlavné, at to zvladneme bez emoci. Jak by to
vypadalo, kdyZ bychom byli opravdu bezemo¢&ni? Jak miZeme s emocemi pracovat tak,
abychom je ani nepotlacovali ani se jimi nenechali zahltit a staly se pro nas a naSe vztahy
uzZiteCnym pomocnikem?

Na interaktivnim, na sebe navazujicim workshopu se dozvite, jakou funkci maji nase hlavni
emoce av ¢em je uzite€né se na né divat jako na uziteéné signaly. Porozumite tomu, kdy jsme
emocionalni a co ndm emoce spousti. Dostanete tipy pro to, jak si vS§imat vlastnich emoci a
vyzkous$ite si éteni emoci u druhych. Pojmenujeme si, jak m(Zete pracovat s vlastnimi
emocemi i emocemi druhych a o co se mizZete opfFit pfi jejich zvladani. PopiSeme si, vem
spociva emocni inteligence.

Z workshopu si odnesete:

poznatky o funkci a spoustécéich emoci

pojmenovani prvk( emocéni inteligence

tipy pro rozpoznani emoci u sebe i druhych

»schecklist® pro praci s vlastnimi emocemi a emocemi druhych

mozny pohled na emoce jako na uziteéné signaly, pomocniky pro nas a nase vztahy

ANANENENEN

Forma: workshop
Pocet ucastnikl: 10
Délka: 3x 2,5h
Cena: 39.000 K¢

Doporucuji follow-up pro reflexi a vétsi ukotveni tématu do praxe v délce 60 min (cena: 4.000 K¢)

Lektorka: Mgr. Lenka Ranochova

Lenka je lektorka zamérujici se na témata well-beingu, prace s emocemi a komunikace.

Od lektorovani jazyk(l se pfesunula do oblasti HR, kde prosla riznymi rolemi, mj. HR Business
Partneringem a zastfeSenim celofiremniho vzdélavani, ktery ji pak znovu dovedl

k lektorovani, tentokrat soft skills. Vedle lektorovani ma svou terapeutickou

praxi. Psychoterapeutického vzdélani rada vyuziva i ve firemnim prostfedi. Bavi ji pfenaset z
néj kousky teorie a pfedavat je v uzite¢né a srozumitelné podobé. Tési ji, kdyz maze ucastniky
workshopUl provazet sebepoznanim, spoleéné s nimi objevovat nové moznosti, byt u toho, jak se
rozvijeji.

Uceni a rozvoj vnima jako tvarovani, navazovani na to, co uz funguje, dalsi rozvijeni, stavéni na
silnych strankach.

¥ 15+ let praxe v’ Lektorka & terapeutka v Témata

HR, firemni rozvoj a vzdélavani Terapeuticka i lektorska praxe Well-being, emoce, komunikace



