Na terapii

»Najit pomoc je snadné*”, ,,Nebudte na to sami*, ,,Pomoc v krizi do 5 minut“, objevuji se nabidky
terapeutickych sluzeb online portéld na internetu. Terapie se stala dostupnéj$ia méné
stigmatizovanou. Jak se v té nabidce vyznat? Jak poznat, kdy je vhodné jit na terapii? Co od ni
Cekat a co je potfeba od vas?

Na interaktivhim workshopu se dozvite, co je psychoterapie a jak se liSi od psychologického
poradenstvi a krizové intervence. Podivame se spole¢né na nej¢astéjsi myty okolo
psychoterapie, vysvétlime si, jak a diky €éemu terapie funguje a pro¢ je terapeutické setkanijiné
nez povidani s kamaradkou. Zamyslime se nad tim, jak si vybrat terapeuta a kdy je vhodné fict
si o jeho podporu.

Z workshopu si odnesete:

znalost moznosti odborné podpory v oblasti dusevniho zdravi
poznatky o tom, co je psychoterapie a jak funguje

pojmenovani dobrych ingredienci psychoterapie

objasnéni ¢astych mytd okolo psychoterapie

pojmenovani toho, co cekat od terapie a co ceka terapie od klienta
pojmenovani odliSnosti psychoterapie osobni a online

doporuceni pro to, €eho si vS§imat p¥i vybéru psychoterapeuta
nasmeérovani na to, kdy si fict o odbornou podporu
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Forma: workshop
Pocet G¢astnikl: 10
Délka: 120 min

Cena: 8.000 K¢

Lektorka: Mgr. Lenka Ranochova

Lenka je lektorka zamérujici se na témata well-beingu, prace s emocemi a komunikace.

Od lektorovani jazyk(l se pfesunula do oblasti HR, kde prosla rdznymi rolemi, mj. HR Business
Partneringem a zastieSenim celofiremniho vzdélavani, ktery ji pak znovu dovedl

k lektorovani, tentokrat soft skills. Vedle lektorovani ma svou terapeutickou

praxi. Psychoterapeutického vzdélani rada vyuziva i ve firemnim prostfedi. Bavi ji pfenaset z
néj kousky teorie a pfedavat je v uzite¢né a srozumitelné podobé. TéSi ji, kdyz maze Gcastniky
workshopUl provazet sebepoznanim, spoleéné s nimi objevovat nové moznosti, byt u toho, jak se
rozvijeji.

Uceni a rozvoj vnima jako tvarovani, navazovani na to, co uz funguje, dalsi rozvijeni, stavéni na
silnych strankach.
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