Na co se ptate...

a Pro koho je workshop uréeny?
Pro Zeny ve véku 18+

« Kolik je ve ws biosyntézy a kolik tance & ?
WS vyuziva rovnomeérné principl biosyntézy a tanécné pohybové terapie.
Jde o seberozvojovy, hlavné prozitkovy workshop; zaroven na ném zazni i trocha teorie, ale
nebojte se, neni to nic suchého, spis si budeme povidat o tom, jak téma znate ve svém zivoté a
jak prozitky z ws dobfe vyuzit v kazdodennim zivote.

« Neumim tancit, nevadi to?

Nevadi; do pohybu jste zvany, vedeny tak, ze postupné do n&j mliZete zapojit jednotlivé &asti
téla, ale je navas, jak pohyb bude vypadat... tanéit mlzZete tfeba jen vevnitf, takéit mize jen
ruka....

& Jak naroéna jsou cviéceni? Nemam moc fyzicéku....
Cviceni jsou vytvofena tak, aby se dala uzplsobovat, pohyb zmens$it apod.

« Musim na ws sdilet pfed ostatnimi?

Kolik budete sdilet, je na vas.

Sdileni délame obvykle nejdfive ve dvojicich/ trojicich, pak v kruhu; vZdy je na vés, co budete
chtit kde fict.

Jen po nékterych cvi€enich/ ¢astech dne vas poprosime, abyste sdilely alespon par slov/ vétu,
abychom jako lektorky védély, jak vam je, jestli néco nepotfebujete...

« Pracuje se na ws s dotekem?

Par cviCeni je vytvofenych tak, Ze je mozné ve dvojici zapojit dotek, ale vSechna se daji délat i
bez kontaktu s druhym... je to na kazdé z vas.
VSechna cvi¢eni i obecné jsou nabidkou, je na vas, jestli a jak se zapojite.



